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Sete ﬂ W }\

Campeon de Espaiia y subcampeon de Europa

‘Sete’ Benavides transporta una piragiia en el Real Club Nautico del Port de Pollenga u fato JAUME MOREY

«En Belgrado
me decian: ;Y

tu de donde
has salido?>»

J. Carlos Romera

Las Illes Balears contintian
creando grandes figuras deporti-
vas tanto a nivel nacional como
internacional, el tltimo ejemplo
de ello es el piragiiista mallorquin
del Real Club Nautico del Port de
Pollenga, Alfonso Benavides. Al-
fonso, Sete como es conocido colo-
quialmente, se proclamé reciente-
mente, a sus 20 aios, campedn
nacional absoluto de la mo-
dalidad C1-200 metros, lo
quC S€ une su reciente me-
dalla de plata conseguida
en el Europeo de Belgra-
do en la misma modali-
dad. Del 17 al 20 del pre- |
sente mes, en el Mundial
de Hungria, se jugara su
plaza en los Juegos Olimpi-
cos de Londres.

—¢Qué hizo que se dedicara a
un deporte minoritario como el pi-
ragiiismo?

—Cuando era pequefio empecé
en la escuela de verano del Club
Néutico del Port de Pollenga. Mi
madre nos envid aqui para hacer
deporte a mi y mis hermanos, y al
llegar nos gusté el equipo de pira-
giiismo, la gente que lo componia,
su companerismo... en fin, hici-
mos amistades muy rdpido y nos
quedamos. Después, personal-
mente he ido compitiendo, ganan-
do medallas y eso ha hecho que
cada vez quisiera remar més y
mas e intentar superarme.

—¢Cual es el método de traba-
jo de entrenamiento?

—Este deporte es un trabajo de
acumulacion: cuantos mas kilo-
metros lleves en el cuerpo, mejor
vas a ir; mejor técnica y mayor re-
sistencia tendras. El entrenamien-
to varia dependiendo de la distan-
cia que quieras hacer. En la pre-
temporada se hacen muchos
kilémetros y bastante ejercicio ae-
robico. En plena temporada, en mi
especialidad que es pista, se efec-
tian entrenamientos cortos. Per-
sonalmente yo recorro seis kilo-
metros con mucha intensidad. En
cambio, si hiciera maratén, haria
entrenamientos mds largos pero
con menos intensidad. De octubre
a agosto habré recorrido unos

FUTURO

El palista balear se
batira contra David Cal
porun billete para
disputar el préximo
Mundial de Hungria

AMBICIOSO

‘Sete’ suefiacon
convertirse en el primer
mallorquin en disputar
unos Juegos Olimpicos
en esta especialidad

3.300 kilémetros entrenando.

—Ha logrado la medalla de pla-
ta en el Campeonato Europeo de
Belgrado, en la modalidad C1-200
metros, ¢se ve capaz también de
competir en otras distancias?

—Ahora mismo me estoy espe-
cializando en los 200 metros y no
me esta yendo mal, pero en un fu-
turo me gustaria competir tam-
bién en 1.000 metros, ya que son
las dos distancias olimpicas.

—¢Que significa ser el primer
palista en la historia de baleares
en obtener una medalla en un Eu-
ropeo?

—Bueno la verdad es que no es
una cosa a la que le dé muchas
vueltas a la cabeza. Lo he logrado
y punto. No es algo que me im-
porte mucho. Yo trabajo con mi
entrenador para lograr competi-
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PIRAGUISMO

ENTREVISTA A SETE BENAVIDES

%

«El piragiiismo
es un trabajo

de acumulacion
de kilometros»

«Con David Cal
hablo poco, es
una persona
muy suya»

wViene de la pagina anterior

ciones, no para obtener datos co-
mo éste.

—Al llegar de Serbia, en el aero-
puerto le recibieron de una mane-
ra especial

—S5i, fue un recibimiento muy
bonito y no me lo imaginaba. Me
esperaban en la terminal amigos
y familiares. Con la vergiienza
que paso yo no lo llevé muy bien,
pero me gusté mucho. La verdad
es que si.

—¢Tras este subcampeonato
espera conseguir el billete para
competir en el Mundial de Hun-
gria?

—Bueno, no hay que darse por
ganador antes de competir. Esa
posibilidad me la tendré que ga-
nar en la pista, hay que tener los
pies en el suelo. Oportunidades
para ir imagino que tengo, pero
sé que tendré que ganarme el de-

El palista mallorquin, plata en el pasado Europeo de Belgrado, posa en su club.

DISTANCIA

El piragliista esta
especializadoenla
distancia de 200 metros,
pero no cierrala puerta
acompetirenlos 1.000

recho en el agua.

—Uno de sus principales com-
petidores para lograr el billete se-
ré David Cal, uno de los referentes
espafioles de la modalidad desde
hace ya varios afos ;cémo es su
relacion con él?

—Mi relacién con David es
buena pero hablamos poco. Es un
tipo muy introvertido aunque pa-
rece muy buena persona, pero ten-
go mds relacién con mis otros
companeros. El es muy suyo.

—¢Se imagina representando a
Espafia en los préximos Juegos
Olimpicos de Londres?

—Hace poco ni me lo imagina-
ba, pero tras lo ocurrido en los Eu-
ropeos parece que puedo tener al-
guna posibilidad, para ello tengo
primero que batir a David en la
prueba selectiva y después quedar
entre los ocho primeros en el pro-
ximo Mundial de Hungria. Casi
nada.

—¢Cree que tras su reciente
medalla se ha esfumado el factor
sorpresa y que a partir de ahora
sus rivales le estaran esperando?

—5i bueno, aqui en Espafia ya
me conocian, y ahora tras lo del
europeo también en Europa. La
gente en Belgrado me decia: “;y
tii de dénde has salido?”. Pero eso
es bueno, que a partir de ahora
cuenten con Espana.

—¢En el mundo del piragliismo
se recibe apoyo por parte de las
federaciones o instituciones?

—~Por mi parte siento apoyo. La
fundacién Illesport nos ayuda

bastante, también el Club Néutico
del Puerto de Pollensa nos aporta
material e instalaciones. La verdad
es que estoy bastante contento.

—¢Es importante en este de-
porte la figura del entrenador?

—Para mi es lo mds importante.
A los piragiiistas es a los que se
nos ve, pero el entrenador es el
que tiene la férmula para sacar a
cada uno lo que tiene dentro.

—¢Piensa cambiar de club o
trasladarse a otro lugar en un fu-
turo préximo?

—No, mi intencién es quedar-
me aqui mucho tiempo, llevo en
este club desde pequefio y me
siento como en casa.

—¢lLe ha hecho el deporte
abandonar los estudios o los ha
podido complementar?

—No, los puedo complementar
gracias a que los profesores me fa-
cilitan mucho las cosas.

«Era conocido
en Espana, pero
ahora también
en Europa»

En

/

paladas

®;Otro deporte aparte del
piragiiismo?
-Futbol

®; Su principal virtud?
-Perseverancia

®; Un defecto?
-Me como mucho la cabeza

@, idolo de la infancia?
-David Cal

®;Un actor?
-Fernando Tejero

®;Una actriz?
-Elsa Pataky

®; A quién le gustaria cono-
cer?
-A Iker Casillas

®;Un ritual antes de com-
petir?
-Siempre uso la misma ropa

®; Qué no falta nunca en su
nevera?
-Chocolate

®; Comida favorita?
-Kebab

®;Un restaurante de la Is-
la?
-El Little Italy

®;Que hace durante las
concentraciones?
-Duermo y juego a la play



